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Kvar gar Moldova - kva med oss?
Det hjelper lite & vera stor i ord,
men usynleg i handling.

Hjelp Moldova kan sja tilbake pa meir enn 20
aktive og spennande dr i Moldova. Forste tida
var arbeidet rein naudhjelp. Siste 12 dra har
innsatsen dreia seg mest om synshjelp.

Ilopet av desse dra har Hjelp Moldova bygt opp
eit nasjonalt kompetansesenter for synshemma.
Med Hans Bjorn Bakketeig og Tatiana Ghidi-
rimshi i spissen har 8000 menneske fatt hjelp.

Det kommande dret planlegg vi d sluttfora kom-
petansegjevande kurs for samtlege augelegar i
landet. Alle poliklinikkar og sjukehus fir nytt og
moderne basisutstyr for dignostisering av syn-
shemma. I samarbeid med det medisinske uni-
versitetet i Chisinau, Norges Optikarforbund og
Brian Holden Vision Institute etablerer vi den
utdanningsbiten moldovske augelegar manglar
for & kunne hjelpa synshemma pasientar.

Hjelp Moldova har soleis bygt opp eit nasjon-
alt system for integrering og rehabilitering av
synshemma. Dette er ein viktig bit av moldovsk
infrastruktur og demokratisering. Etter par-
lamentsvalet tidleg i desember har den splitta
nasjonen sd vidt fleirtal for @ halda fram vegen
mot Europa. Dd md Moldova visa i praksis at
menneskerrettane og rettane til borgarar med
ulike handicap vert tekne i vare.

Derfor er det viktig at Moldova straks inkluderer
prosjektet for synshemma i landet sin nasjonale
helseplan. Det har Hjelp Moldova kjempa for i lang,
lang tid. No har vi tru pd é lukkast. Den utloysande
faktoren ser ut til 4 kunna liggja i samarbeidet det
norske helsedepartementet har innleia med det
moldovske helsedepartementet.

Det er i sd fall i tolvte time. Om ikkje moldovske
styresmakter no sjolve tek ansvar, vil Hjelp
Moldova matta vurdera d trappa ned arbeidet.
Det ville vera tragisk for dei mange i landet som
sdrt treng den assistansen og det nettverket vi
har bygt opp over lang tid.

La oss vona at dei som styrer landet frametter
ser verdien av arbeidet virt, og at dei er i stand
til sjplve d ta ansvar for innbyggjarane sine.

Nok ein gong ma vi fii takka alles stottespelar-
ane vdre. Engasjementet elevar og leerarar ved
dei vidaregdande skulane viser, er uvurderleg.
Prosjektstotte fra Utanriksdepartementet,
pengegavene frd Grieg Foundation, samt om-
fattande stotte frd enkeltpersonar, bedrifter og
organisajonar like sd.

Mottoet “Fra hand til hand, fra hjarte til hjarte”

gjeld i hogste grad framleis.

Det gjev oss mot og styrke i arbeidet vidare.
Kire Ness

Fantastisk elevinnsats for Moldova

Stor takk til elevar og leerarar ved skulane som gir solidaritetsdagen sin til Hjelp Moldova: Os
vidaregdande skule, Os Gymnas, Fusa vidaregdande skule og Langhaugen videregaende skole i
Bergen. I tillegg har Bamble videregaende skole i Telemark gjort ein stor innsats. P4 arsbasis job-
bar omlag 1000 elevar inn rundt 400.000 kroner! Halvparten av midlane i ar gar til fullferinga av
tilbygget ved Barnehage nr 74 i Chisinau. Dermed kan dei handicappa borna fa verdfull trening

og stimulering i splitter nye og godt utstyrte lokale. Ein draum gér i oppfylling!

for besoket er overlege Gregori; nr to frd venstre bak.

Elevar og leerarar fra Fusa vgs, Os vgs og Os gymnas pd Mor og barn-sjukehuset i Chisinau i oktober 2014. Vert
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Gruppa fra Langhaugen vgs med studentar pd Ion Crianga universitetet. Fremst til hogre sit Galina Gradinari, vert

og avdelingsleiar ved universitetet og samarbeidspartnar for Hjelp Moldova i 20 dr.

Borna i Nr 74 gler seg storleg
til nybygget er ferdig. Det same
gjer personalet og foreldra.
Tidlegare er saniteerromma pd
nr 74 rehabiliterte ved hjelp av
midlar fra Spelhaugen dagsen-
ter i Fyllingsdalen.

Pa bildet ein del av ungeflok-
ken saman med Heine Oen,
ekspert pa synshjelpemiddel,
som viser video pa mobiltelefo-
nen sin. Bakerst stdr Stela som
er nestleiar i barnehagen.

Nest etter det norske utanriksdepartementet er
dei vidaregaande skulane viktigaste samarbeid-
spartnararane for Hjelp Moldova. Det er pengar
fré solidaritetsarbeidet som gjer at tilbygget ved
nr 74 no vert sluttfert. Der stdr jubelen i taket.
Dei veit knapt nok korleis dei skal fa takka.

Hans Bjorn Bakketeig skryt uhemma av engas-
jementet ungdommane viser. Skulane seier at
for dei er det sveert viktig 4 fo neerkontakt med
dei prosjekta dei engasjerer seg i. Det har dei fatt
ved at elevar og leerarar har reist til Moldova der
dei med eigne auge far sjd kva pengane gér til.

I Moldova har elevar og leerarar fatt innsyn i kva
arbeidet med og for synshemma gar ut pa. Dei
har gjesta Synssenteret, vore i kvinnefengselet

(Foto: Tonje Stolsnes Faanes)

Rusca og sett pa synsutredningar av fangane, og
vore pa heimebesok hja familiar som far stotte.
Besoket pd barnehage nr 74 gjorde eit stort inn-
trykk, og stimulerte sterkt til 4 sta pa for a sikra
at den nye avdelinga kunne ferdiggjerast.

Stort inntrykk gjorde ogsé besoka pa Ion Crian-
ga universitetet som utdannar leerarar. Her fekk
dei nerkontakt med moldovske ungdommar,
Dei fekk innsyn i korleis det er & vera student,
og kva forhold studentane lever under.

Opplevingane var sterke bade for ungdommar
og leerarar. Gjennomgangstonen i etterkant var
at jammen er vi heldig som bur i eit land som
Norge!

Kadre Ness
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Med ambassadgren til Transnistria

I eit vel eit halvt &r har Hjelp Moldova jobba i Barnehage nr 44 i Tiraspol, hovudstad i utbry-
tarstaten Transnistria. Oppdragsgjevar er United Nations Development Program (UNDB, eller
FN) i Moldova. I oktober var den norske ambassaderen til Romania og Moldova, Tove Bruvik
Westberg, med oss til Tiraspol. Ho gledde seg over det det ho sag av norsk bistandsarbeid.

Samlmgz barnehage 44: Gjestar, harnehagepersonell barnehageborn og foreldre. Styrar Alla Grigorjevna heilt
til hogre ved sida av ambassador Tove Brudvik Westberg.Olga Visiliev fra UNDP i gron gensar i midten.

Oppdraget i barnehage nr 44 har ei tidsramme pa
eitt ar. [ lopet av den tida skal alle dei 200 borna
undersekjast, personalet skal kursast og rettleiast,
og barnehagen skal tilforast nytt utstyr. Ein viktig
del av prosjektet er  etablera gode relasjonar med
ein tilsvarande barnehage i Chisinau.

Utstyret augelegen har & hjelpa seg med i barneha-
gen er 50 ar gammalt, og stammar fra sovjetperi-
oden. Nytt utstyr er kjopt inn for prosjektmidlar.
Var erfaring med institusjonar for synshem-
ma born i Moldova er at kanskje sa mange som
halvparten av borna ikkje hoyrer heime der.

Ambassader Tove sa at ho fekk eit godt inntrykk be-

Forventningsfulle ungar i Barnehage nr
44 i Tiraspol.

T alt 200 born skal undersokast i barne-
hagen. Prosjektet, som er pd oppdrag frd
UNDP/FN i Moldova, skal avsluttast i
lopet av viren 2015.

Som del av prosjektet inngdr oppleering av
personalet, og barnehagen skal utstyrast
med moderne basisutstyr for dignostiser-
ing av synshemma.

tydningen arbeidet har; bade pa individniva og som
samarbeidsprosjekt mellom Chisinau og Tiraspol.

Kvelden for besoket i Tiraspol inviterte ambas-
saderen Hjelp Moldova og dei norske tilsette ved
NORLAM (The Norwegian Mission of Rule of
Law Advisors to Moldova) til uformell middag.
Ho orienterte om ambassaden sitt arbeid, medan
gjestane orienterte om sine oppgaver og gjeremal.

- Den gode kontakten med ambassanden er vik-
tig for arbeidet vart i Moldova. Det betyr mykje at
ambassaderen personleg er interessert og enskjer
a halda seg orientert om det vi styrer pa med, seier
Hans Bjorn Bakketeig. Kdre Ness

]an Askvik (i hvit frakk) besrakte denne gangen mellom annet umversztetssykehusene Municipal og Republican i

hovudstaden Chisinau. Bildet er fra et tidligere besok.

Foto: Kdre Ness

I november tilbrakte jeg mitt ellevte ukesopphold i Moldova. Denne gangen besgkte jeg de to univer-
sitetsklinikkene i Chishinau, samt to andre sykehusavdelinger i og utenfor Cishinau. Selv opererte jeg
lite denne gangen, men sto for supervisjon og veiledning. Ved den ene universitetsklinikken kunne jeg
observere at neer sagt alt utstyr pa operasjonsavsnittet var donert via Hjelp Moldova. Det var en sterk
opplevelse & se at moderne kriurgisk teknikk né er ren rutine for sveert mange av Moldovas oyeleger,
spesielt ndr jeg tenker tilbake pd mange opphold med tidkrevende oppleering av de samme legene. Alle
stedene fant jeg kirurgisk utstyr med norsk opprinnelse, donert fra norske sykehusavdelinger og privat-

praktiserende gyeleger.

Jan Askvik/Bergen Qyelegesenter

Du kan lese hele reisebrevet fra Jan Askvik pa vare hjemmesider: www.hjelp-moldova.no
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whengig, humaniter orgarisasjon som har obba 20 iri Makdowa, Howudprosjektet er ielp B synshemm.

Hjelp Moldova vil ogsd i ar gje medlemmer og andre
hove til d kjopa gavekort til jul. Pengane som kjem inn
vert uavkorta fordelt pa seks fattige familiar som vi
har etablert kontakt med i Moldova. Meir info finn du
pa heimeseidene vire: www. hjelp-moldova.no.

Samarbeid pa helsefronten
Helse- og omsorgsminister Bent Hoie og Moldovas
helseminister Andrei Usatii signerte i mai ein avtale
om samarbeid pa helseomradet. Dei to mettest i
Geneve i Sveits. Den 7. november var Hjelp Moldova
invitert til mete med Helse- og omsorgsdepartemen-
tet i Oslo. Her orienterte Hans Bjorn Bakke-teig om
Hjelp Moldova sitt arbeid med og for synshemma i
Moldova. -No haper me at det norske helsedeparte-
mentet i ly av avtalen kan medverka til at moldovske
styresmakter tek ansvar for dei synshemma i landet. I
forste omgang er det viktig at synshemmaproblema-
tikken vert inkludert i nasjonal helseplan for Moldo-
va, seier Hans Bjorn etter motet.

Forste leerebok i optometri
Hjelp Moldova i samarbeid med Norges Op-
tikarforbund og Brian Holden Vision Institute
har etablert eit opplaeringsprogram i optometri
ved univerisitetet i Chisinau. Kurset er prak-
tisk og teoretisk, og gar over 13 veker. Delta-
karane er i hovudsak nyutdanna augespesial-
istar i turnusteneste. Det finst ikkje moldovske
laerebeker i faget. Men no er Brian Holden sitt
660 sider store kompendium pa engelsk; «Ba-
sic Refraction for Opthalmologists» omsett og
Kklart til trykking pa moldovsk. Eit pionerar-
beid utfort av Hjelp Moldova og partnarane.

Kjoper optisk utstyr

Hjelp Moldova kjgper inn 20 nye sett med ba-
sisinstrument for diagnostisering av synshem-
ma. Utstyret skal delast ut til poliklinikkar og
sjukehus over heile Moldova. Det skjer forst
etter at augespesialistane som jobbar ved in-
stitusjonane, har har fatt oppleering i bruk av
utstyret og korleis dei pa beste mate kan hjelpa
og rettleia synshemma pasientar.



