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Neermar oss...

Hjelp Moldova har ei djerv malsetjing:

A rehabilitera og integrera alle svaksynte i
Moldova.

Ei stor utfordring i eit land som tradisjonelt
ikkje har hatt tru pa menneske med avvik.

Ei oppgave av enorme dimensjonar for ei
lita gruppe eldsjeler som av styresmaktene
aller nadigast har fatt tildelt knappe 20
kvadratmeter a jobba ut fra.

I aresvis har vi kjempa for meir enn
skulderklapp og tomme ord. No ser det ut
til av vi er i ferd med a lukkast:

Direktoren for det moldovske rikshospi-
talet, nyleg avgdtt helseminister, tilbyr
areal pa 200 m2. Samstundes ser det ut til
at styresmaktene i lopet av neer framtid vil
inkludera synshemma i nasjonal helseplan.

Om dette gar i boks, er vi betydeleg ncerare
malet om at alle synshemma i Moldova kan
fa hjelp. Vi er ogsa betydeleg ncerare malet
om at moldovarane sjolve kan ta ansvar for
sine synshemma.

2015 vert eit sveert spennande ar. Det ser
ut til at 2015 kan verta det store gjennom-
brotsaret for arbeidet vart i Moldova.

Kare Ness

Grieg gir 250.000
Nye 250.000 kroner fra Grieg Foundatiaon
sikrar drift av Synssenteret i 2015. Grieg
Foundation si stette gjennom mange ar har
vore grunnmuren i arbeidet vart med og for
synshemma i Moldova.

200 m?2 til Synssenteret
Arbeidet med a skaffa tenlege lokale for Syn-
ssenteret ser ut til & lukkast. Direkteren ved
det moldovske rikshospitalet, Republican
Hostpital, stiller 200 m2 til radvelde. Med
eit slikt areal til disposisjon kan vi fa rom
for underseking, konsultasjon og radgjeving,
kontortenester, venterom og lager.

Bli fast gjevar
Vi treng fleire som er villige til fast trekk pa ein
sum, t.d. kr 100, i manaden. Midlane sikrar lon
til vare tilsette pa Synssenteret.

Kontakt kasserar Astrid pa tif: 991 63 456
Konto nr: 3626 07 23590

Innkalling til Arsmete 2015

Tid: 15.april 2015 kl. 18.00
Stad: Avisa Strilen sine lokale 1 Knarvik
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Styret har laga utkast til oppdaterte vedtekter.
Utkastet vert lagt fram p& metet.

Alle med betalt kontingent har stemmerett.
Kontingenten er kr 200, og kan betalast til
konto nr 3626 07 23590. Hugs namn pé gi-
roen, ogsa nar du nyttar nettbank.

Arsmelding 2014
Styret si samansetjing 2014:

Leiar: Hans B. Bakketeig
Nestleiar:  Ase Hundvin, pa val
Skrivar: Kare Ness

Kasserar:  Astrid D Kristiansen, pa val
Styremedl: Tonje Stelsnes
Synsprosjektet

Prosjektet er stotta av UD, og gar over tre ar.
Malet er & heva kompetansen til alle augelegar i
Moldova og utstyre dei resterande sjukehusa og
poliklinikkar med basis utgreiingsutstyr. Hovud-
fokuset i 2014 har vore a fa god drift av senteret
og gje dei tilsette god oppfolging.

Det er gjennomfort to synsseminar. Femten sjuke-
hus/poliklinikkar har fatt utstyr. Det er bestilt ut-
styr til poliklinikkane som deltok pa seminar i
haust. Dette utstyret vart levert i mars 2015.

Synsprosjektet har hatt stor aktivitet. Naer 800
synshemma er undersgkte ved synssenteret. Det
er levert over 200 par spesialtilpassa briller, samt
mykje anna optiske hjelpemiddel.Vi har ambu-
lant, landsdekkande teneste.

Vi arbeider aktivt for sterre lokale. Dette tar lang
tid, men vi har von om lgysing. Behovet for meir
plass er stort. Staben bestar av to legar, ein sjuke-
pleiar og ein rekneskapsmedarbeidar. Dr.med. Ta-
tiana Ghidirimschi leiar drifta.

Dr. Jan Askvik var med pa tur i november for &
folgja opp kollegaer og sjukehus som har motteke
medisinsk teknisk utstyr.

Vi har hatt fleire mote med helseministeren i
Moldova. Vi har ogsa hatt mete med det norske
Helsedepartementet for a fa drahjelp i forhold til
moldovske myndigheiter. Kontakten med myn-
digheitene bade i Moldova og Norge er viktig for
a fa det som vi gjer til & vedvara.

www.hjelp-moldova.no

Jarle Adlandsvik

Nils Fredrik Nilsen, pa val
Valkomite:

Skjoldvor L. Haukaas

Arne Kastad

Bjoern Borgen

Varamed]:

Vi arbeider framleis naert med det Medisinsk uni-
versitetet i Chisinau. Universitetet enskjer & nytta
kompetansen senteret har, og vil implementera
dette inn i utdanning og etterutdanning av augel-
egar.

I'lepet av aret har vi gjennomfert to 13 vekers kurs
i optometri for augelegar i Moldova og parallellt
med dette ogsa arbeidd for & fa i stand ei utdan-
ning innan fagfeltet optometri ved det medisinske
universitetet i Chisinau. Dette er i naert samarbeid
med Norges Optikerforbund, Brien Holden Vision
Institute (Australia), Optometry Giving Sight og
Hogskulen i Buskerud og Vestfold.

I desember sende vi seknad om midlar til & vi-
darefora dette arbeidet. Vi enskjer ei fullverdig
utdanning innan optometri. I tillegg enskjer vi &
utstyra universitetsinstitusjonane med naudsynt
utstyr. Seknadsum er ca 4,4. mill.

Pa oppdrag av FN sitt utviklingsprogram (UNDP),
har Hjelp Moldova og Synssenteret gjennomfort
eit synsprosjekt i barnehage/skule nr 44 i Tiraspol,
hovudstad i utbrytarstaten Transnistria. Vi har un-
dersekt 165 born. 70 av desse har fétt briller og
synshjelp. I tillegg har vi hatt kurs for personale i
barnehagene i Tiraspol og Chisinau.

Det har ogsa vore eit mal & betra samarbeidet
mellom austlege og vestlege del av Moldova.
Prosjektet er finasiert av UNDP. Det har vore ut-
fordrande, og til tidar vanskeleg a forholda seg til
styresmakten i Transnistria.



Medlemmer/Styret

Talet pa medlemmer er ca 130. Med-
lemmene er viktige for organisasjonen
og stettar arbeidet pd ymse vis. Det
er halde fem styremete i perioden.
Samarbeidet i styret er sveert bra, og
mykje godt arbeid er gjennomfort.

Gkonomi

I januar leyvde Utanriksdepartement-
et 1,8 millionar kroner til prosjektet
for utvikling av optometri i Moldova.

Stotta fr4 Grieg Foundation pa 300 000
kroner har vore til stor hjelp, og sikrar
drifta av senteret. I tillegg har midlane
fié faste gjevarar, ca 11.000 kroner pr
ménad, gatt til synssenteret.

Os vgs, Os Gymnas, Langhaugen vgs,
Fusa vgs og Bamble vgs i Telemark
hadde sine arlege solidaritetsaksjonar
til inntekt for Hjelp Moldova. Stetta frd
skulane er pa naer 400.000 kroner!

Elles har vi fatt om lag 130.000 kroner
frd medlemmer og andre stottespelarar
som ser verdien av arbeidet vart i Mol-
dova. Det er i tillegg sendt fleire sokna-
dar til ulike samarbeidspartnarar.

Aktivitetar 2014

Turar/trailarar

Sju turar til Moldova i 2014. I januar
gjekk to trailarar med medisinsk og
optometrisk utstyr og i tillegg hadde
vi med sjukehussenger og klede.

I oktober hadde vi med to grupper
frd skulane med til Moldova. Desse
turane er svert viktige for samar-
beidet. Her far elevar og laerarar med
sjelvsyn sja korleis innsamla midlar
vert brukte. Barnehage nr. 74 har
vore eit prosjekt for skulane.

NORLAM

Vi har hatt eit nert samarbeid med
NORLAM (The Norwegian Mission
of Rule of Law Advisers to Moldo-
va). Dei har ansvar for & modernisera
straffelovverket i Moldova. Vi har job-
ba i to fengsel, synsutreda 150 fangar
og meir enn halvparten fekk synshjelp.

Prosjekt arbeid

Vi har avslutta samarbeidet med In-
gvald Bastesen nar det gjeld arbeids-
tiltak for funksjonshemma. Bastesen
fekk andre samarbeidspartnarar fra
Norge og i Moldova.

www.hjelp-moldova.no

Barneheim nr. 74

Med hjelp fré dei vidaregdande sku-
lane har vi no ferdigstilt tilbygget
i barneheim nr. 74. Det er med stor
gleda at dette no er tatt i bruk. Offisi-
ell opning var 12. mars.

”Mor og barn-sjukehuset”

Mor og barn-sjukehuset (Statoil-
sjukehuset) er folgd opp. Litt re-
habilitering er gjennomfort 1 ar.
Saniterforholda vert stadig betre, og
sjukehuset er takksam for arbeidet
som er gjort. Jarle Adlandsvik har
ansvar for dette.

Julegivebrev

Ogsé 1 2014 vart det seld julebrev.
Takk for godt samarbeid til Irme-
lin Bjerring Hansen. Resultatet vart
ny rekord med neer 45.000 kroner!
Belopet vert fordelt pa ulike vanskel-
egstilde familiar.

Samarbeidspartnarar

Hjelp Moldova har mange gode stottes-
pelarar. Utan dei ville arbeidet vart vore
vanskeleg. Vi er sveert takksame for all
stetta. Viktige samarbeidspartnarar for
oss er Utanriksdepartementet, Grieg
Foundation, Langhaugen vgs, Os vgs,
Os Gymnas, Bamble vgs, Fusa vgs,
Hjelpemiddelsentralane,  augelegar,
optikarar, Sverre W. Monsen, private
gjevarar og andre.

Hjelp Moldova har via Systemtrafikk
fatt tilgang til lager p& Osteroy og pa
Dale. Det er viktig for oss a ha mo-
gelegheit for mellomlagring av utstyr.

I Moldova er det Societate Filantropica
Help og synssenteret som tek hand om
vare interesser. Galina Gradinari, Ta-
tiana Ghidirimschi og dei tilsette ved
senteret gjer ein fantastisk innsats!

Stor takk il medlemmer og stettespelarar!
Forebels fra kassereren:
Inntekter:

Faste gjevarar: ca 120.000
Grieg: 300.000
Julegaveaksjonen: ca 44.000
Medlemspengar: ca  8.000
Andre gaver: ca 130.000
Samarbeidsskulane: 388.626
Utgifter:

Briller: 386.414
Turar: 494.000
Rekneskap: 21.000
Drift synssenteret: 329.736

Handlingsplan 2015

Vi har eit utfordrande og spennande
ar framfor oss. Synsprosjektet, med
fokus pa synshemming og utvikling av
optometri, vert hovudaktivitet 1 2015.
Samstundes vil vi vidarefora arbeidet
med dei andre prosjekta vi driv.

Prosjekt syn.

Mange synshemma har fatt hjelp, og
etterspurnaden etter tenestene er stor.
Vi har to augelegar, ein sjukepleiar og
ein rekneskapsmedarbeidar tilsett ved
senteret. Senteret skal formidla kom-
petanse, foreta utgreiingar og behand-
la synshemma. Det er heile tida trong
for & supplera med synshjelpemiddel.
Dette er ei stor utfordring som vi ma
arbeida med. Malet er at tilbod om
synshjelp skal ver like godt over heile
Moldova.

A utvikla senteret i nye lokaler vil
ha eit stort fokus. A f& «low vision»
tenestene inn pd Nasjonal helseplan
er avgjerdande for & fa& moldovske
styresmakter til 4 ta storre ansvar.
Dette er eit tidkrevjande arbeid med
mange ulike akterar i Moldova.

Utvikling av fagfeltet optometri.
Optometri er viktig for primaer au-
gehelseteneste. Det skal vera lett & fa
tilgang til slik teneste. Vi har som mal
at ingen skal verta unedvendig blind
iMoldova.

Det er til no gjennomfert tre kurs for
oftalmologar. Fit nytt kurs startar i
september. Dette kurset har i hovud-
sak Medisinsk universitet i Chisianu
ansvar for. Det vert nytta lokale un-
dervisningskrefter, med oss i Hjelp
Moldova som stettespelarar.

I samarbeid med Medisinsk uni-
versitet i Chisinau, Norges Optiker-
forbund, Hegskulen I Buskerud og
Vestfold samt Brien Holden Vision
Institute, Australia, vil Hjelp Mol-
dova, arbeida for & vidareutvikla
fagomradet optometri. P4 sikt anskjer
vi & etablera ei fullverdig utdanning
pa universitetsniva. Det er sokt mid-
lar fra Utanriksdepartementet (UD) til
dette. Fislik etablering er avhengig av
midlar frd UD.

NORLAM

Vi har god kontakt med NORLAM,
(The Norwegian Mission of Rule og
Law Advisers to Moldova) og enskjer
a vidareutvikla samarbeidet med dei.
12015 kjem vi til & foreta fleire utred-
ninger av fangar i moldovske fengsel.

Dr. Jan Askvik

onskjer ogsa i ar & reisa pa oppfol-
gingstur til Moldova. Det er viktig at
vi folger opp utstyr og kompetanse
som er gitt til sjukehus og legar.

Barneheim nr. 74

Vi held fram samarbeidet med barne-
heim nr.74; serleg med tanke pé kor-
leis nybygget fungerar.

”Statoil sjukehuset”

Vi har framleis kontakt med sjukehu-
set. Jarle er ansvarleg for dette. Det
er aktuelt & vurdera samarbeid med
andre institusjonar, serleg kreftsjuke-
huset i Chisinau. Vi veit at denne insti-
tusjonen har stor trong for hjelp.

Julegivefamiliane

Vi folgjer opp dei aktuelle familiane
som fekk stotte i fjor. Hjelpa desse
familiane far, har stor betydning for
livssituasjonen deira.

Gkonomi

Styret vil arbeida med a skaffa resur-
sar, bade i form av pengar, naudsynt
utstyr og hjelpemidlar. Vi ma heile
tida ta vare pa vare etablerte stottes-
pelarar og arbeida for a skaffa nye
samarbeidspartnarar.

Dei faste gjevarane er svert viktig for
drifta. Midlane frd fadderordninga
gar til synssenteret slik at fleira kan fa
briller og synshjelpemiddel. Midlane
er med pa 4 sikra drifta og ta hand om
vare tilsette ved senteret.

Hans Bjern vil vera heiltidstilsett i or-
ganisasjonen i 2015.

Styret i Hjelp Moldova
Os, 23. mars 2015

Takk til gjevarar
Hjelp Moldova har motteke gaver fra privatpersonar i samband med
ulike arrangement eller feiringar der dei har bede om pengar gyremer-
ka Moldova i staden for & motta presangar. Hjarteleg takk for géavene!

Medlemsavis for den uavhengige hjelpeorganisasjonen Hjelp Moldova. Redakter: Kare Ness. I redaksjonen: Ase Hundvin.
Ansvarleg: Hans Bjgrn Bakketeig, Brothaugen 27 A, 5209 Os, Telefon 992 02 344. E-postadresse: bbakkete@online.no




